
春の便りがうれしい季節となりました。 

皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

防災や節電の事に気を配りながら、快適生活をめざして 

あかりのリフォームの後編です。 
工夫いっぱいのリフォームテクニック 
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あ か り のリフォーム 後編 

私たちの暮らしを明るく照らすだけではなく、お部屋の雰囲気をコーディネートする「あかり」。 

壁や天井のクロスの張替・外壁の改修など、どこかをリフォームする機会に、あかりもリフォームしてみませんか？

より上質で安心・快適な生活空間が広がります。 

 

日本のあかり 

 

 

 

 

 

 

 

多灯分散照明 

これまでは、ひと部屋にひとつの大きな照明器具を設置することが大半でした。多灯分散照明とは、ひと部屋にい

くつかの消費電力の少ない照明器具を、目的に合わせて分散して配置することです。食事や読書・ホームシアター

など、生活シーンに合わせて必要なだけ点灯すれば、省エネになるだけなく、雰囲気のある演出も可能になります。

新しい照明方式をみなさんの快適な生活空間づくりにお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★WEB 配信をご希望のお客様はメールでお送りしますので、info@n-nisimura.co.jpまで、 

メールアドレスをお知らせください！ 

～ お気軽にお問い合わせください～ 

http://www.n-nisimura.co.jp

食事 だんらん

くつろぎ TV・シアター 

食卓は明るく、室内はやさしい雰囲気に 

部分的ダウンライトと床置き照明で、 

リラックス空間を演出 

みんなに快適な明るさを提供するため 

室内全体を適度な明るさで包む 

 

全体の明るさを抑え、TV ﾓﾆﾀｰの背後や

壁・カーテンを明るく 

現代の私たちの生活は、有り余る光の量によって高効率で合理的な直接照明を主体と

する生活ばかりになってしまいました。しかし、自然採光や灯火による照明を工夫し

ていた 100 年ほど前までの生活には、至る所に豊かな間接照明が施されていました。

光の反射を意図された軒先の白砂や、外の気配を間接的に伝える障子。陰影のある空

間が情緒あふれる居心地の良い雰囲気をつくり出します。今ここでもう一度、心を癒

し・快い時間を与えてくれる間接照明を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

特別な工事をしなくても簡単に

設置できるライティングダクト

を使うと、小型ペンダントやス

ポットライトによる個性的な演

出が楽しめます。 

生活スタイルに合わせて、お好み

のデザインを、インテリアに彩り

を添えるアイテムとして、手軽に

取り入れることができます。 

天井や壁を演出する 

コーブ照明。柔らかな

光のグラデーションが 

心を穏やかに満たして

くれます。 

TV ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲ背後から照ら

すｱｯﾊﾟｰ照明をｷｬﾋﾞﾈｯﾄに

設置。画像の照度と壁の暗

さのｺﾝﾄﾗｽﾄが和らぎ、目の

負担が少なくなります。 


