
早いもので、前回の発行から 1 年以上経ってしまいました。 

皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

毎年やってくる蒸し暑い夏、その上今年は、節電に協力しなくてはなりません。 

今回は、電気を使わず少しでも涼しく過ごせる方法です。 
工夫いっぱいのリフォームテクニック 
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～ 人にやさしい住まいを考える ～ 

ア ッ ト・ ホ ー ム・ ペ ー ジ 

 

                                            36 － 1107 

               

 

夏の熱遮対策 今からでも遅くありません 

窓からＥＣＯ 

夏場の家の中に入ってくる熱の約 70％が、窓を中心とした開口部から入ってきます。窓周りも遮熱効果
で省エネして節電。 
 

■今年の夏は、レースで節電しよう！ 

普段のカーテンを遮熱カーテンに変えるだけで、室温の上昇を抑えることができます。遮熱レースカーテンは、
採光性と風合いはそのままで、太陽の日射熱を反射させて、室内に入る熱を軽減します。また、遮熱ドレープカ
ーテンは、一日締め切ったままの部屋に効果的。もちろん夏だけでなく、冬は冷気を遮り、室温が逃げにくくな
ります。そろそろカーテン替えをお考えの方は、この機会に是非！！！ 

 

■窓ガラスに遮熱フィルムを貼って緊急節電対策 

ガラスの透明感を損なわず紫外線や日射をカット。遮熱フィルムを窓に貼ると、室温の上昇が抑えられ空調効率
が向上します。特に、南・西に面した窓に効果を発揮！遮熱効果だけではなく、災害時に割れたガラスの飛散を
抑える事もできるので安全対策にも最適です。 

 

塗るだけで節電に貢献！スレート・鋼板屋根用遮熱性塗料 

遮熱塗料とは、光を多く反射する塗料です。屋根に塗ることで太陽の光を多く反射し、光が熱エネルギー
に変わるのを抑え、蓄熱することを軽減できます。 

 

太陽の光エネルギーは、屋根に当たって熱エネルギーへと 
変化し、屋根の温度を上昇させます。この熱が家の中まで 
伝わると、室内の温度も高くなっていきます。遮熱塗料は 
このメカニズムに注目し、太陽光を多く反射することで、 
屋根の温度上昇を最小限に抑えてくれるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ～ お気軽にお問い合わせください ～ 

情報発信をしていきたいと思っていますので、是非ご覧ください。

アクセスはこちら → http://www.n-nisimura.co.jp 

 

皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。  

メールはこちら → info@n-nisimura.co.jp 

 

 


