
初秋の候、日が暮れるのが少しずつ早くなってきましたね。 
もの思う秋には、ほのかな月明かりが似合います。 
秋風の心地よい月の夜は、縁側やベランダで誰かと語り合ったり、 
『お月見』したり『読書』をしたりして、静かにひっそりと 
過ごしてみるのはいかがでしょうか？ 今回は『照明』について…。 
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ア ッ ト ・ホ ー ム・ ペ ー ジ 

                                    １９－ ０3０９  

                                     工夫いっぱいのリフォームテクニック 

  ★☆ 秋の夜長をロマンチックに演出しましょう！☆★

＊劣化した照明本体器具は、ランプの寿命を縮めるだけでなく、本来ランプの持っている明るさも損ねてしまいます。 

★リフォームを機会に買い替えるなら♪ 

＊照明器具を新たな位置に取付けるには、電気配線等の諸工事が必要となります。→＊改装時に計画的に取替えるのが経済的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               
                                                               

 （E） 廊下の足元灯（フットライト） 

・床から250～300 ㎜の位置に片側 
 一列に取付けるのがベストです。 

→両側に交互に取付は×。 
 ＊「保安灯」（松下電工商品） 
 ・普段は足元灯として自動点灯、 

 停電等非常時には、取外して 
 「懐中電灯」として利用できます。 

☆御見積は無料です。どうぞお気軽にご相談下さい。 

 
 

 

 

  

 

（C） 洗面室 （ミラー灯） 
白熱灯…肌の血色が良く華やかに 
見える反面、色味がわかりにくい 
為、お化粧は濃くなりがちです。 
蛍光灯…昼白色は太陽光の色味に

近く、肌の色が自然に見える。 
･1 台で白熱灯と蛍光灯の使い分け 
ができる商品もあります。 

  （D） キッチン（流し元灯） 
・目に近い位置に取付ける 
流し元灯は、ちらつきのない 
インバーターが適しています 
・ 手をかざすだけでON／ 
OFF の切替えができるタイプ 
だと衛生的で作業も効率的 
です。 

 

 

（F） 玄関ホール 

アルコーブ部分：スポットライト 

は飾り棚を効果的に演出します。  

ホール：白熱灯のアッパーライト式 

全採光タイプのシーリング。 

シンプルながら暖かで落ち着いた 

イメージです。（施工例：K様邸） 

＊ シーリングライト 

にすると天井が高く、 

すっきりとした空間 

に見えます。 

 

＊シャンデリアは部屋全体を 
華やかなイメージに演出します。 

年齢によって必要な明るさが 
異なるので、各世代同居の場合、 
調光器付のものにしておけば 
自在に対応できます。 

＊食卓の上にペンダント。 
お料理が光に華やかに映え、 
よりおいしく頂けます。 
また、白熱灯と蛍光灯が切替え 
できる商品であればお子様が卓上 
で宿題をする場合にも便利です。 
 

＊ ピクチャーライト 
  壁のアクセントに。 

（A） リビング 
＊ 内装材の色・素材によって  
同じ光でも明るさが違って 
感じられるのでショールーム 
などでお選びの際は注意が、 
必要です。 

（B） ダイニング  


