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２００２. 新春！！ 
また新しい一年が始まりましたね。本年もよろしくお願い致します。 
さて、今年も実行したいことは、盛りだくさん♪ 
まずは人生の基盤である大切な空間、我が家の壁に注目！ 
 

                                                  

         ア ッ ト ・ホ ー ム・ ペ ー ジ 

                                      １３－０２０１ 

                                  工夫いっぱいのリフォームテクニック 

         ★☆★「壁紙（壁クロス）」編 ★☆★ 
     － 同じ空間なのに 『あら、不思議♪』 … 、壁の着せ替えしてみませんか？－ 

 ☆1.ご存知ですか？－「色」は、気分や体に影響を与えるいろんな効果を持っています。 
 

イエロー系 

☆自立神経を刺激して、心臓・ 

肝臓・胃腸の働きを活発にし成長  

ホルモンを促す効果がある。 

例えば、育ち盛りのお子様の部屋  

にオススメ！ 

 

 

グリーン系 

☆眼を休め、緊張感を和らげる 

効果がある。 

 

オレンジ系 

☆血液の循環･呼吸疾患･糖尿病 

  に効果がある。 

☆気分を高揚させ行動力も高める

効果があり、食が細くなりがちな方

には、食欲増進のカラーとして 

オススメ！ 

 

 

☆２ さあ、壁紙を選びましょう！ 

①クロスの色選びの基本は…？ 

「天井」明 ⇔ 暗「床」 

②光によって色は見える印象が 

 違います、部屋の照明器具の 

 種類も考慮に入れて。 

③高齢になると実際の色よりも 

 濁って見えるようになります。 

 高齢の方のお部屋は明るい色を 

④狭い空間には無地か小さな柄 

 のものを。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の点を考慮しながら… 

⑤下地の状態は重要な問題。 

下地が傷んでいる場合は、調整 

が必要です。また、下地に合わ 

せて適した性能を持つ壁紙を 

選びましょう。 

⑥ホルマリンを吸収したり、湿度 

 を調整する機能壁紙もあります 

⑦変化を持たせたいなら「トリム」 

 という帯を使ってアクセントつける 

 と効果的。  …ｅｔｃ 

 

ピンク系 

☆気分や筋力のリラックス効果が

あり、気持ちを安定させるので 

家庭内の事故も少なくなる作用が  

ある。 

例えば、妊婦さんや赤ちゃんの 

お部屋に…。 

 

パープル系 

☆高ぶった神経を鎮める効果が 

あり、不眠症・体調不良・気分の 

落ち込みなどに医学的ケアの作用

がある。 

 

ブルー系 

☆血圧を下げる効果がある。 

☆集中力を高める作用もあり、  

勉強部屋・書斎などにいいかも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         － 御見積は無料です。 どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。－ 

 

 

 

 ↓☆「トリム」を使って…。 

 

☆ パープル系の落ち着いた寝室例 ☆ 


