
少しご無沙汰してしまいました。 
湿度の高い季節になりました、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
住居は、毎日の生活の場。 
個々の暮らしやすさを考えてリフォームしてみませんか♪ 
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                                   工夫いっぱいのリフォームテクニック 

★☆★ 水まわり編 ★☆★ 
－ 家族の誰もが、必ず使用する大切な「水まわりスペース」 （その割に見過ごされてきたところですね）－ 

今回は、介助スペースを取り入れたトイレをご案内します。 
 ☆施工例） 少し足のご不自由な高齢の父親と同居することになった為、２階のトイレスペースを改修。 

 変更前                              変更後  

〔現状〕 

 ・階段上り口すぐにあり、危険。 

 ・狭い為、介助が困難。 

 ☆「トイレ」一口メモ☆ 

 ①同じ明るさでもお年寄りの方には、暗く感じられる事を 

  考慮して少し明るめの照明を。 

 ②反対に夜中のトイレで眠気を覚まされたくない方には 

  人体を感知して足元と便器内を照らす「ほのかライト」と 

  いう機種限定の商品もあります。 

 ③水道管直結バルブで背面のタンクをなくしたタンクレス 

  商品もお手頃価格で発売されています。（INAX） 

〔改修後〕 

 ・引き込み戸なので、開口部分が広い。 

 （通常、引戸のつけられない場所でも引戸の幅を半分に 

  して壁内に引き込むようにすると開口部分が広くなりま 

  す。車イスなら開口部800㎜程度必要です。） 

 ・介助スペースを設けました。 

 ・立ち座りがラクにできるように便器付近に棚手摺を 

  歩行部分には横手摺を設置。 

 ・便器はタンクレスタイプにし、ロータンク手洗いより 

  ラクな姿勢で洗えるように手洗器を別に設置。 

 ・ちょっとした汚れ物も気軽に洗える多目的流しを設置。 

 ④介助スペース（横なら 500㎜以上、前なら 600㎜以上） 

  

－ ますます進化しているトイレ空間 ・ どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。－ 
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